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Feedback Teilnehmende Ausbildung „Gewaltpräventions trainerIn für Kinder und Jugendliche“ Anfang 2009 
 
Sämtliche TeilnehmerInnen stehen gerne als Referenz zur Verfügung. 
Vorname 
Name 

Wohnort Momentane 
Tätigkeit / 
Ausbildung 

Die Ausbildung 
hat meine 
Erwartungen…  

Was hat die Ausbildung für den 
Berufsalltag gebracht? 

Weitere Bemerkungen 
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Bernadette 
Meier 
 
032 614 28 63 
032 613 32 22 
 
 

Horriwil Primarlehrerin X    Viele differenzierte Möglichkeiten 
und Übungen, um mit den Kindern 
das Thema „Konflikt und Gewalt“ zu 
behandeln. 

Der Kurs wurde sehr kompetent durchgeführt. Theorie 
und Praxis haben sich gut abgewechselt. Im Thema 
Gewalt fühle ich mich viel kompetenter. Das Gelernte 
lässt sich sofort umsetzen. Die abgegebenen 
Unterlagen sind eine gute Stütze, die man für die 
Planung gut einsetzen kann. 

Helga 
Macèk 
 
061 481 55 88 
076 418 60 35  
 

Zürich Heilpädagogin 
an Seukundar-
schule Kt. BL 

X    Werde eine Projektwoche zur 
Gewaltprävention organisieren. 

Das Thema wurde in der Ausbildung sehr umfassend 
dargestellt. Besonders die praktische Umsetzung, wie 
z.B. der Schwerpunkt auf interaktive Erfahrungen, 
zeichnet diese Ausbildung aus. Aus diesen vier 
Kurstagen nehme ich viel Neues mit, insbesondere 
Erfahrung, Sicherheit und den Mut, diese Themen 
weiterzugeben. Das Bauen auf die eigene Erfahrung, 
das Ich-Erleben, Selbstwahrnehmung / 
Fremdwahrnehmung als Grundlage sind wichtige 
Ansätze, die mich an dieser Ausbildung in der 
Umsetzung überzeugt haben. 

Cornelia 
Uebersax 
 
062 213 13 50  
079 350 09 23 

Olten Sekundarstufe 1 
Lehrerin  

X    Praktische Beispiele, die direkt 
verwendet werden können. 
Erweitertes Repertoire an 
Möglichkeiten mit Konfliktsituationen 
umzugehen.  

Gute Organisation und kompetente Durchführung. 
Grosses Wissen und Anpassungsfähigkeit der 
Kursleitung. Sehr guter Kurs, sehr empfehlenswert für 
alle Lehrpersonen.  
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Marco 
Schnyder 
 
078 888 99 72 

Zürich Selbstvertei-
digungsinstruktor 

X    Ein Lehrmittel, mit welchem 
Gewaltprävention den Kindern 
umfassend unterrichtet werden kann. 

Sehr guter Kursaufbau. Einfache und verständliche 
Übungen. Kompetentes SIG-Team. 

Anna 
Wilhelm 
 
031 711 15 59 

Gross-
höchstetten 

Heilpädagogin X    Vertiefung und Verknüpfung von 
vorhandenem Wissen. „Roter 
Faden“, konkrete und gut 
umsetzbare Übungsmöglichkeiten. 

Ich konnte meinen „Werkzeugkoffer“ ordnen und gut 
ergänzen. Persönlich waren für mich die gemachten 
Erfahrungen auf dem Gebiet der Selbstverteidigung 
wichtig. 

Rahel 
Fritsche 
 
071 787 35 67 
 

Appenzell Ausbildnerin für 
„Mukiturn“-
LeiterInnen 

X    Ich kann das Gelernte im 
Familienleben und künftig in Kursen 
umsetzen.  

Liebe Daniela, lieber Thomas 
Ihr habt diesen Kurs absolut toll und kompetent geführt 
– ein riesiges Kompliment an euch.  

Lilo 
Oppliger 
 
079 298 56 78 
 

Neukirch 
Egnach 

Gewaltpräven-
tionstrainerin  
Pallas-Trainerin 

X    Meine eigene Erfahrung wurde 
ergänzt durch eine Vielfalt von 
Möglichkeiten, die Themen „Konflikt“ 
und „Gewalt“ im Unterricht zu 
behandeln. 
 
 

Besonders abwechslungsreich empfand ich die Art und 
Weise, wie sich „Theorie“ und „Praxis“ während der 
Ausbildung ergänzten. Die Idee, mit Hilfe des 
Lehrmittels eine Nachhaltigkeit für interessierte Eltern 
und Lehrpersonen anzustreben, gefällt mir. 
 
Vielen Dank an Daniela und Thomas für den 
bereichernden Kurs. Ich habe mich wohl gefühlt und 
freue mich auf eine Zusammenarbeit. 

Mario 
Bontognali 
 
071 777 68 38  
076 577 39 38 

Rebstein Psychiatrie-
pfleger, 
Judolehrer 

X    Fühle mich sicherer im Umgang mit 
aggressiven Patienten. Viel Neues 
gelernt, das ich auch ins Judotraining 
einfliessen lassen kann. 

Möglichkeiten kennen gelernt, angemessen in 
verschiedenen Situationen zu reagieren.  

Anna-Rita 
Pagliarulo 
 
076 476 67 88 
079 570 51 46 
 

Langnau a. 
Albis 

Sicherheits-
fachfrau 

X    Die Ausbildung konnte mir helfen, 
mich optimaler zu verhalten, wenn 
ich in Konflikt- oder 
Gewaltsituationen gerate. Ich hoffe, 
dass ich vielen Kindern und 
Jugendlichen helfen kann, sich in 
schwierigen Situationen behaupten 
zu können. 

Die Übungen sind auch für Erwachsene sehr hilfreich. 
Herzlichen Dank und ein grosses Kompliment an die 
Kursleitung. 
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Yoko 
Shinomya 
 
079 521 90 94 
 

Murten Studentin 
(Heilpädagogik), 
Pallas-Trainerin 

X    Gute Erweiterung des Repertoires.  - Klare Struktur 
- Praktische Beispiele 
- Wechsel von Theorie  
  und Bewegung 
- KursteilnehmerInnen konnten Themenwahl  
  mitbestimmen. 

Philipp Frei Hägendorf Leiter „Wertikal“. 
Gewalt- und 
Rassismus-
prävention 

 X   Viele Ideen für die Adaption und 
Verknüpfung von Übungen für Kinder 
aus verschiedenen Richtungen der 
Gewaltprävention  

Sehr umfassende und praxisbezogene Ausbildung für 
die Arbeit mit Kindern im Bereich der 
Gewaltprävention, unterrichtet durch kompetente und 
engagierte Leiter. 

 
 


